
MA REORIENTATION
LE PROGRAMME 

animé par  Anne de Vanssay 
Sens en Equilibre  

Un Parcours pour toutes les personnes qui
souhaitent trouver un équilibre entre qui
elles sont profondément et ce qu’elles font
dans leur vie professionnelle. 

Ce parcours  allie le coaching et
l’équicoaching (accompagnement assisté
par le cheval).



Proposition

 Un accompagnement unique, en 10 séances d’1h30 alliant le
coaching et l'équicoaching (accompagnement assisté par le
cheval), pour les personnes qui souhaitent se réorienter
professionnellement.

 Une expérience révélatrice et sensorielle pour ancrer vos
valeurs, apprendre à vous aimer, trouver votre place, oser
être vous-même.



JE SUIS UNE HUMAINE HYPER PASSIONNEE,OPTIMISTE, SENSIBLE.
J'AI UNE GRANDE CAPACITE AU BONHEUR.

JE SUIS CONVAINCUE QUE NOUS FAISONS PARTIE D'UN TOUT. 

NOS EMOTIONS SONT NOTRE GRANDE FORCE. LES MIENNES  
M'AMENENT À CROIRE EN L'AUTRE, À PERCEVOIR SON POSITIF.

JE CROIS QUE CHAQUE PERSONNE EST UNIQUE, ET C'EST LA QUE SE
TROUVE SA PRECIOSITE.

ANNE DE VANSSAY 
FONDATRICE DE SENS EN EQUILIBRE

EN BREF J'AIME ENVISAGER LE MEILLEUR POUR NOUS TOUS !

QUI  SUIS-JE ?

MON WHY :RELIER L'HUMAIN A SA VRAIE NATURE AU
TRAVERS DE L'EXPERIENCE DU CHEVAL. 



MES PARTENAIRES CHEVAUX, 
EDEN, PLAY-BOY, ALTER, KILLER, LEADER,
VIVA

ET LES PONEY : BOY, LILI,  CRISTAL



TÉMOIGNAGES

T É M O I G N A G E  D E
C A P U C I N E

“ Anne m’a accompagnée avec attention

et douceur sur un chemin difficile mais

qui en valait la peine : apprendre à me

connaître, surmonter mes peurs, et nourrir

l’envie et la confiance nécessaires pour

travailler à concrétiser mon rêve. Sa

disponibilité, sa joie et sa bienveillance

resteront pour moi des cadeaux précieux

qui m’invitent à aller de l’avant.. “

T É M O I G N A G E  D ’ E L O D I E

“ Merci d'avoir été si patiente car j'ai parfois

eu l'impression d'être "impatiente" ou prête

à abandonner sur certains ateliers. J'ai

souvent du mal à m'exprimer à l'oral aussi

quand je dois exprimer mon ressenti, c'est

souvent pourquoi je m'exprime autrement:

par le dessin, l'écriture, la marionnette...

C'était une bonne expérience, j'ai voulu

essayer un autre moyen, un autre biais que

ceux dits "traditionnels" comme les séances

chez un psychologue, psychiatre... qui m'ont

souvent déçue. L'approche avec le cheval, le

poney, aide à être plus "ancrée" et à prendre

plus de recul. ”

T É M O I G N A G E  D ’ H E L E N E

“ J’ai vécu un cycle de 10 séances

d'équicoaching si incroyable !

 Je suis venue pour trouver la force de changer

quelque chose dans ma vie professionnelle, et je

suis repartie confiante et épanouie, avec de

beaux projets. j'ose être moi-même et prendre

des poses pour m'écouter ! Merci Alter, Play-boy,

Eden et Leader pour votre sagesse votre justesse

et votre douceur. J'ai adoré entrer dans votre

monde et me mettre au diapason dans l'instant

avec vous. Merci Anne pour ton écoute sans

jugement qui m'a fait me sentir libre de

m'exprimer, pour avoir été "ma plus grande fan !

" 



Quelles sont mes ressources, ma créativité ?
Avec le coaching vous allez définir votre trajectoire professionnelle en

partant de ce qui vous motive, vos moteurs et aspirations profondes. Vous

allez ainsi consolider votre identité, faire émerger vos forces, vos ressources,

votre confiance, votre créativité.

la particularité de ce parcours c’est l’alliance du
coaching et de l’équicoaching :

 Qui suis-je ? Quelle est ma place ? 
Avec l’Equicoaching vous êtes amenés, grâce au cheval « miroir » et

révélateur de qui vous-êtes, à prendre confiance en vous en conscience

des autres à vous affirmer, à oser. Vous allez gagner en sérénité, vous

connecter à votre être - tête, corps, coeur, esprit -, mobiliser vos talents

cachés, lever vos freins, vos résistances et vos incertitudes.

A chaque début de séance, nous voyons ensemble avec quoi vous arrivez et  j’ajuste la
séance selon votre besoin du moment, en m’appuyant sur ce qui à déjà été travaillé et
votre objectif.



le cheval, notre partenaire

Le cheval est pour nous d'une bienveillance
inégalable et sans aucun jugement ! Il nous montre
par son comportement notre mode de
fonctionnement. Il va toujours nous renvoyer
quelque chose, si nous lui transmettons trop ou pas
assez d'énergie, si nous sommes stressés ou en
confiance, si nous sommes cohérants ou
contradictoires.  Il est incapable de préjugés ou
d'analyse, il réagit de manière neutre et dans
l'instant présent aux émotions qu'il percoit.  grâce à
lui, les masques et processus de défense que nous
avons mis en place vont tomber.

C’est une rencontre qui vient nous toucher en
profondeur !

Aucune connaissance du monde
équestre n'est nécessaire !



Notre conviction 

J’ai l’envie d’être pour vous un créateur de changement qui vous

donne l'énergie d’avancer. Ainsi vous déciderez pour votre vie

en supprimant les freins.

Je suis convaincue, fortes de nombreuses années d’expérience  

que nous apprenons à nous connaître, à agir avec l’autre
dans l’expérience qui allie la tête, le cœur et le corps. La

rencontre avec le cheval permet cela de façon ludique, simple

et étonnante.

Un parcours éveillant et percutant !

Après avoir accompagné de nombreuses personnes en

recherche de mieux-être, de connexion à leur identité profonde,  

en perte de motivation, de sens et de projet, j’ai mis en place   

ce parcours hors normes. 

J’accompagne les personnes à mieux se connaitre pour trouver

leur place dans la société en adéquation avec leur identité

profonde. à faire émerger leurs forces, leurs ressources, leur
confiance, leur créativité.



LE LIEU :

61 Av. Henri Delecroix, 59510 Hem. 

4 hectares de verdure en pleine métropole
Lilloise.

1 salle chauffée en hiver ,et 1 jardin pour
vous accueillir.

Les Ecuries du Château d'Hem, 

3 manèges couverts, 3 grandes carrière
extérieure à notre disposition 



“ Lorsque notre esprit, nos sentiments et notre corps sont en harmonie

nous sommes en équilibre. C’est dans cette plénitude que nous

trouvons la sérénité et le bien-être intérieur "

AUJOURD’HUI J’OSE !

POUR VOUS INSCRIRE, ME CONTACTER :

TEL : 06.63.90.37.86

EMAIL : anne-devanssay@sensenequilibre.com

visitez mon site pour de nombreuses
informations à propos de mes pratiques : 
www.sensenequilibre.com


